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QUE
ENTENDEMOS
POR

ESPIRITUALIDAD?




LAS DIMENSIONES DE LA ESPIRITUALIDAD




FUENTES DE LA ESPIRITUALIDAD

PADRE
- CREADOR

HUO
- REDENTOR

ESPIRITU SANTO
- SANTIFICADOR




FUENTES DE LA ESPIRITUALIDAD

DIOS PADRE

SENOR, ERES
NUESTRO PADRE
NOSOTROS S0MOS
BL BARRO Y 10,
ol alfarere
TODOS SOMOS

FORMADOS
PORTU MANO),

Liias 64:8




FUENTES DE LA ESPIRITUALIDAD

DIOS HIJO

e A e

El camino de la cruz




FUENTES DE LA ESPIRITUALIDAD

DIOS ESPIRITU SANTO

Guiar, Ensenar, Corregir
DONES y CARISMAS

FRUTOS (Gal 5,22)



FUENTES DE LA ESPIRITUALIDAD

LA BIBLIA

AT — 46 Libros
NT — 27 Libros

Encuentro con Dios
Vida de Jesus

- Dichos y hechos

- Ensenanza, ejemplo
- Esperanza




FUENTES DE LA ESPIRITUALIDAD

LA BIBLIA

 Lectio Divina

La «lectio divina» es una manera de entrar en didlogo con el Dios
que nos habla a través de su Palabra.

Podemos representar graficamente el itinerario de la «lectio divina»
de esta manera:

LECTURA
iQueé dice el texto?

-Leerelm?de a;ﬁmh;d petu
* Detenerse (estar-repo texto.
-Desclluidm}e;:rfe.m

MEDITACION
iQué me dice el texto?

* Ponerse ante el espejo de la Palabra.
* Interiorizar.

* Ahondar en la propia vida.

ORACION
£Qué me hace decirle a Dios?

« Orar la Palabra: pido, alabo, agradezco, suplico...

CONTEMPLACION

* Dios se me da a conocer con la experiencia
del corazon.

* Serenidad ante el misterio de Cristo.

COMPROMISO
iQué camino de vida me invita a tomar?
* Ver la realidad con la mirada de Dios.
* Configuracion con Cristo y vida en el Espiritu.
* Anuncio, compromiso y caridad.
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e Orar con la imaginacion

FUENTES DE LA ESPIRITUALIDAD

LA BIBLIA




FUENTES DE LA ESPIRITUALIDAD

LA BIBLIA

e Método Jesus

* Evagrio Pontico
* Antirrhetiko — contra palabra

« MIEDQO?
e Miguardian no duerme
(Salmo 120)

* SiDios esta conmigo... quien contra
mi (Rom 8:31)




FUENTES DE LA ESPIRITUALIDAD

LA BIBLIA

* Palabra Unica

Una misma frase para todo
momento

ORACION DEL CORAZON DE
JESUS (espiritualidad oriental)

Llegar a ser uno con el Dios y el
Padre de Jesucristo




FUENTES DE LA ESPIRITUALIDAD

LA BIBLIA

Lectio Divina

Orar con la imaginacion
Meétodo Jesus

Palabra uUnica




FUENTES DE LA ESPIRITUALIDAD

LA LITURGIA

Etimologia:
latin liturgia (liturguia)
griego Aettoupyia (leitourguia)

Adoc¢ (/dos) = pueblo (leiton)

gpyov (érgon) = trabajo (ergos)

* Etimoldgicamente significa: “Trabajo del Pueblo”



FUENTES DE LA ESPIRITUALIDAD

LA LITURGIA

Fe'y

Liturgia l [ Vida Moral

Conversion




FUENTES DE LA ESPIRITUALIDAD

LA LITURGIA

Elementos que constituyen la esencia de la fiesta

Referencia a un tiempo nuevo
Afirmacion de un sentido de vida
El juego o la accidn ritual

Libertad, espontaneidad

Renovacion de los lazos comunitarios
Gratitud por la vida y gratuidad

Exuberancia hasta el “exceso”



FUENTES DE LA ESPIRITUALIDAD

LA LITURGIA

Elementos que constituyen la esencia de la fiesta

* Referencia a un tiempo nuevo
* Afirmacion de un sentido de vida
* Eljuego o la accion ritual

* Libertad, espontaneidad

e Renovacion de los lazos comunitarios
e G@Gratitud por la vida y gratuidad

 Exuberancia hasta el “exceso”



FUENTES DE LA ESPIRITUALIDAD

LA LITURGIA

- MISA - CONMEMORACION
- Activo
- Consciente

- Productivo
- MISTERIO PASCUAL

- Escrituras + Salmos + Preces
- Comuniodn




FUENTES DE LA ESPIRITUALIDAD

ASCESIS

Toda accion
personal que me
lleva al encuentro
con Dios y para
permanecer en El




FUENTES DE LA ESPIRITUALIDAD

ASCESIS

MORTIFICACION
Generar un
sufrimiento/dolor que
me ayude a entender
(unirme) el
sufrimiento que paso
(pasion) Jesucristo




FUENTES DE LA ESPIRITUALIDAD

ASCESIS

AYUNO
ABSTINENCIA
PENITENCIA

OBRAS DE
MISERICODIA

|saias 58
CIC 2447




FUENTES DE LA ESPIRITUALIDAD

ASCESIS EMNIIHUNLTGELT

CORPORALES .9 ESPIRITUALES
RoECOMERALHBRETO B ENSEARALOUEN SAB

| DAR BUEN CONSEJO AL
R EBEERALSEDENTD B = QUFLONECESITY
oARPOSADAALPEREGRND = 4\ CORREGIR AL O SE EOUNOCA
aop Do
VESTIR AL DESHUDO /v PERDONAR AL QUE NOS OFENDE
OBRAS DE usTRALEWFERND Edm ) CONSOLARALTRISTE
MISERICODIA |
SERICO VISITAR A LOS PRESES gﬁ (B) SURRLINPACENCALOS
. U -<a
Isaias 58 A
ENTERRAR ALOSDIFUNTOS RELAR POR VIS Y DIFUNTOS
CIC 2447

“UN POCO DE MISERICORDIA HACE AL MUNDO MENOS FRI0 Y MAS JUSTO™ (PAPA FRANCISCO) () Catholic



FUENTES DE LA ESPIRITUALIDAD

RITUALES CURATIVOS

 Bendicion del dia,

familiares, alimentos Padre celestial,

HOY TE PIDD QUE BENDIGAS
mi Eamilia,

LLENAJMIHOGAR DE TU AMOR




FUENTES DE LA ESPIRITUALIDAD

RITUALES CURATIVOS

 Bendicion del dia,
familiares, alimentos

e Asociar el evento con la
accion salvifica de Dios

Crean un momento y lugar sagrado, nos hacen sentir libres
y nos invade el Espiritu de Dios al entrar en contacto con El.



FUENTES DE LA ESPIRITUALIDAD

CAMINO MISTICO

Los Padres Latinos del siglo Il

- Sacramentum = mysterion =
proyecto salvifico de Dios, revelado
por Dios a través de Cristo y por la
Iglesia

- Mysterion = encuentro con Dios

- Experiencia Z\1 &
- CONTEMPLACION ! Tertullian .




FUENTES DE LA ESPIRITUALIDAD

CAMINO MISTICO

“EL CRISTIANO SERA EL
MISTICO DEL FUTURO O
YA NO SERA”

Karl Rahner S.J.



FUENTES DE LA ESPIRITUALIDAD

CAMINO MISTICO

* Mistica de la Union  Mistica del Amor

hemos Iundo es un
océano, er’p sin ella
aria ing Ieto
= Q/ :

El camino mistico siempre pasa por la Sagrada Escritura o la Liturgia



FUENTES DE LA ESPIRITUALIDAD

EL ACTUAR DEL CRISTIANO

- Reconciliador: perdonar a los que nos
ofenden

- Cambiar todo por el reino de Dios

- El Padre Nuestro: oracion para dar frutos

- El Espiritu de Dios esta sobre mi.... (Lc 4,18)

- Dejarnos curar por El para poder curar a
otros

- Tomar la crugz, la cruz es victoria

- Solidario: compartir




PERSONA ESPIRITUAL

* Irradia el Espiritu de Jesus

* No pone su ego en el centro, sino que fluye a través de el un
espiritu que lo conecta con los demas

* No antepone (impone) a los demas con su espiritualidad, sino
gue se siente uno con ellos, porque en ellos habita el mismo
Espiritu de Dios

* Su vida da frutos

* Se alimenta y bebe de |la fuente del Espiritu Santo

* Tiene libertad interior (2Cor 3,17)

* No gira entorno a si mismo ni a su propia imagen

* Es libre de entregarse por entero a los demas y a su trabajo

* Transmite en sus palabras y en todo lo que hace algo del
Espiritu de Jesus



Desayunaste?
Bueno te invito, meni de hoy:
Cofecito de Bendiciones, arepita de Poz, gelatina de Fe,
jugoszmlczagﬁutasdzﬂm




